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KUNSTLERISCHE ANATOMIE

Der Workshop, befindet sich an der spannenden Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Kunst.
Wir tauschen das Skalpell gegen den Zeichenstift!

In pragnanten Kurzvortragen prasentieren wir naturwissenschaftlich fundierte Fakten, wobei der
Schwerpunkt auf dem funktionellen Zusammenspiel zweier Organsysteme liegt: dem Skelett- und dem
Muskelsystem.

Die Strukturen werden sowohl auf Latein als auch auf Deutsch benannt, schematisch zeichnerisch
erlautertund in Live-Performances die Morphologie des menschlichen Kérpers sowie die Funktionen
und Abldufe des muskulo-skelettalen Bewegungsapparats anschaulich erklart und gezeichnet.

Die Angebote richten sich sowohl an Kiinstler*Innen, Designer*Innen, lllustrator*lnnen, die ihre Atelier-
arbeit mit dem Thema Anatomie erganzen und vertiefen mdchten, als auch an ,private” Zeichner*Innen.
Gruppen, wie z. B. Zeichenzirkel, kdnnen wir ein besonderes ,maflgeschneidertes” Angebot zukommen
lassen.



INHALTE DES WORKSHOPS
Darstellungen von Knochen, Muskulatur und Hilfsstrukturen mit dem Fokus auf die Funktionen des
muskulo-skelettalen Systems: Bewegung, Gleichgewicht und segmentale Stabilitat.

INHALTLICHER ABLAUF
* Anatomische Grundlagen und Begriffe
Passiver Bewegungsapparat, Stiitzapparat
* Grundstellung des Karpers — Anatomische Nullstellung
* Anatomische Richtungs- und Lagebezeichnungen
e Knochen, Aufbau und Formen
® Gelenke, Aufbau und Formen

Aktiver Bewegungsapparat mit arthrokinetische Eigenschaften der Muskeln
e Muskeln, Aufbau und Formen
e Gleitfilamententheorie

Muskulo-skelettales System

* Modell Bewegung: Knochen, Gelenke, Muskeln

* Zusammenspiel der Muskeln als Agonisten, Antagonisten und Synergisten
* Isometrische und isotonische Muskelkontraktion.

* Appendikulares Skelett
Muskeln, Knochen, Gelenke und Hilfsstrukturen der oberen Extremitat
e Articulatio humeri — Schultergelenk
* Brachium — Oberarm
e Articulatio cubiti — Ellbogengelenk
* Antebrachium — Unterarm
e Articulatio manus — Handgelenk
® Manus - Hand

Muskeln, Knochen, Gelenke und Hilfsstrukturen der unteren Extremitat

e Femur — Oberschenkel

e Genus — Knie

e Crus — Unterschenkel

e Articulatio talocruralis, Articulatio talotarsalis — Oberes, unteres Sprunggelenk
e Pes — Fuf3

e Axiales Skelett
Muskeln, Knochen, Gelenke und Hilfsstrukturen des Rumpfs
e Columna vertebralis — Wirbelsaule
e Dorsum — Riicken
e Thoraces — Brustkorb
e Abdomen — Bauch
e Pelvis — Becken

 Schédel
e Neurocranium — Gehirnsschadel
e Viscerocranium — Gesichtsschadel
e Mimische Muskulatur



ZEICHNENMATERIALIEN BITTE MITBRINGEN

e Skizzenbuch oder lose Blatter, Format DINA4 und grofier.
e Blei- oder Farbstifte verschiedener Hartegrade

* Radiergummi und Anspitzer.

ABLAUF DES WORKSHOPS

* Freitag: 18:00 — 21:00 Uhr

* Samstag: 11:00 — 18:00 Uhr

* Sonntag: 11:00 — 17:00 Uhr

e Jeweils 15-minitige Zwischenpausen, 1 Stunde Mittagspause

TEILNAHMEGEBUHR
® 250,- EUR fir 3 Tage

ZAHLUNGSWEISE

* Die Teilnahmegebiihr ist per Uberweisung zu entrichten.

e Kontodaten werden nach Anmeldung per E-Mail versendet.
¢ Eine Quittung wird bei Eingang des Honorars ausgestellt.

STONIERUNGSBEDINGUNGEN

e Bei Absage bis 24 Stunden vor Workshop-Beginn wird die Gesamtsumme erstattet.

* Bei spaterer Absage wird ein Ausfallhonorar von 25,- EUR berechnet.

e Sollte der Workshop nicht zustande kommen, wird die Teilnahmegebdihr vollstandig erstattet.

Die Veranstaltung findet statt bei mindestens 5 Anmeldungen und ist begrenzt auf maximal 12
Teilnehmer*Innen. Bei Anmeldung erkléren Sie sich mit den Workshop -Bedingungen einverstanden.

Rufen Sie mich an oder schreiben mir eine E-Mail, um mit mir Einzelunterricht zu vereinbaren.

KONTAKT

Far Anmeldung und weitere Informationen kontaktieren Sie mich bitte via E-Mail oder Mobil:
* peddaborowski@ googlemail.com

*+49(0)171.6710297

In der Regel biete ich den Workshop KUNSTLERISCHE ANATOMIE in Berlin an. Auf Wunsch
komme ich jedoch auch gerne zu lhnen und halte den Unterricht in Ihren Raumlichkeiten
auflerhalb Berlins ab!

DETAILS, WAS DAZU BENOTIGT WIRD:

* Raumgrofle von mindestens 50 Quadratmeter.

e Bestuhlung ausreichend fir alle Teilnehmer*Innen.

e Flipchart oder eine Schulfafel

e Beamer

e Sanitéare Einrichtungen.

Aktmodelle begleiten den Workshop die ganze Zeit. Aufierhalb Berlins benétigen ich deshalb Kontakte
zu ortlichen Modellen, zu lokalen Kinstlervereinigungen oder wenn vor Ort vorhanden zur VHS.
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